www.zwemyvierdaagseoss.nl

SCHRIJF NU IN VOOR DE ZWEMVIERDAAGSE IN 0SS
VAN 24-28 OKTOBER 2011
IN HET GOLFBAD

Dit formulier invullen, uitprinten en met betaling inleveren aan de kassa van het Golfbad.
Inleveren van dit formulier kan van 19 september t/m 23 oktober 2011

(velden met * zijn verplicht) Datum™: - -2011

Voornaam®*:

Tussenvoegsel:

Achternaam™:

Straat en huisnr*:

Postcode en woonplaats*:

Tel. nr 1*:

Tel. nr. 2:

E-mail adres:

Geboortedatum™

Ik doe voor de ............... * keer mee.

Geeft zich op voor: Voorverkoop Tijdens de Zwem 4 Daagse
0 Dauwzwemmen (= afstandzwemmen incl. ontbijt) €16,- €18,-

(07.00 — 10.00 uur)

0 Afstandzwemmen (=excl. ontbijt) €10,- €12,-
(07.00 — 17.00 uur)

0 Spartelen (voor kinderen zonder zwemdiploma) €10,- €12,-
(08.00 — 08.30 uur of 09.00 — 09.30 uur of
14.30 — 15.00 uur of 15-30 — 16.00 uur)

Eventuele opmerkingen:

WEEKBLAD
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Informatie (www.zwemvierdaagseoss.nl)

Wanneer:
De Zwemvierdaagse Oss vind plaats in de herfstvakantie van 24-28 oktober 2011.

Waar:
Golfbad, Euterpelaan 1, 5344 CA Oss

Voor wie:
Aan de Zwemvierdaagse kan iedereen meedoen, van jong tot oud.

Voor de spartelaars (de allerkleinsten vanaf ongeveer 1% jaar) verwachten wij dat een begeleider meekomt. Helaas is het
niet mogelijk als begeleider mee het water in te gaan (er is voldoende deskundige begeleiding aanwezig). Uiteraard zijn de
begeleiders van harte welkom aan de badrand om te kijken naar de verrichtingen van de allerkleinsten.

Voor het dauw- en afstandzwemmen dien je in het bezit te zijn van minimaal een A-diploma.

Programma:
maandag/dinsdag/woensdag/donderdag/vrijdag

Voorverkoop Tijdens de

zwemvierdaagse
07.00 - 10.00 uur Dauwzwemmen Euro 16 Euro 18
(= afstandzwemmen incl. ontbijt)
07.00 - 17.00 uur Afstandzwemmen Euro 10 Euro 12
(= excl. ontbijt)
08.00 - 08.30 uur of Spartelen’ Euro 10 Euro 12
09.00 - 09.30 uur of (voor kinderen zonder zwemdiploma)

14.30 - 15.00 uur of
15.30 - 16.00 uur

08.00 - 11.00 uur of Doe-activiteit In prijs inbegrepen
14.00 - 17.00 uur (voor alle deelnemende kinderen)

14.00 - 14.30 uur of Mini-evenement? In prijs inbegrepen
16.00 - 16.30 uur (voor alle deelnemers aan het afstandzwemmen)

Vrijdag

19.00 - 21.00 uur Afsluitingsfeest In prijs inbegrepen

voor ALLE deelnemers (in het Golfbad)

"Tijdens het spartelen is er voldoende deskundige begeleiding voor de spartelaars.
Ouders zijn van harte welkom te komen kijken aan het bad, mee het water in is helaas niet mogelijk.

2 Tijdens de mini-evenementen is het gewoon mogelijk je afstand te (blijven) zwemmen.
LETOP:
Dauwzwemmen en Afstandzwemmen

is voor deelnemers met een zwemdiploma.

Spartelen
is voor de allerkleinsten zonder zwemdiploma.

Voor zwemmers tot 12 jaar geldt een zwemafstand van minimaal 10 banen.
Voor zwemmers vanaf 12 jaar geldt een zwemafstand van minimaal 20 banen.

PS: Je MOET 4 dagen zwemmen, maar je MAG ook 5 dagen komen zwemmen.


http://www.zwemvierdaagseoss.nl/hoe-wat-waar/activiteiten#dauwzwemmen
http://www.zwemvierdaagseoss.nl/hoe-wat-waar/activiteiten#dauwzwemmen
http://www.zwemvierdaagseoss.nl/activiteiten#afstandzwemmen
http://www.zwemvierdaagseoss.nl/activiteiten#afstandzwemmen
http://www.zwemvierdaagseoss.nl/activiteiten#spartelen
http://www.zwemvierdaagseoss.nl/activiteiten#spartelen
http://www.zwemvierdaagseoss.nl/activiteiten#doeactiviteit
http://www.zwemvierdaagseoss.nl/activiteiten#doeactiviteit
http://www.zwemvierdaagseoss.nl/activiteiten#minievenement
http://www.zwemvierdaagseoss.nl/activiteiten#minievenement
http://www.zwemvierdaagseoss.nl/activiteiten#afsluitingsfeest
http://www.zwemvierdaagseoss.nl/activiteiten#afsluitingsfeest

